Ryhman ohjelma

1.

Tervetuloa Pelirajat'on-ryhmaan (avoin ryhmakerta)

Oma elamantilanne, toiveet ja odotukset (avoin ryhmakerta)

Ongelmallinen rahapelaaminen ilmiénd

Ongelmallisen rahapelaamisen vaikutukset

Ratkaisut, rajojen asettaminen ja omat oikeudet

Laheisen muutostyd

Vaikeiden tunteiden sietaminen

Ihmissuhteet ja vuorovaikutus

Oma jaksaminen ja hyvinvointi

Muutoksen yllapitaminen

Ryhman lopettaminen — katse tulevaisuuteen

Mita kuuluu? Seurantatapaaminen



