Ryhman yhteiset saannot

Pelirajaton-ryhmien saanndt perustuvat toimintamme periaatteisiin. Ryhmd kantaa yhdessa vastuun saantojen noudat-

tamisesta. Yhteisten sadntojen tarkoituksena on tukea ja helpottaa ryhmdn toimintaa ja ennaltaehkaistd vaarinkdsityksia.

Kunnioitus ja tasa-arvo

- Jokainen ihminen on arvokas, yhdenvertainen ja
tasa-arvoinen.

- Jokaiseen suhtaudutaan kunnioittavasti riippumatta
hanen vakaumuksestaan ja henkil6kohtaisista
valinnoistaan.

- Luotetaan siihen, ettd ihminen kykenee arvioimaan
elamddnsa ja tekemdan sitd koskevia ratkaisuja sen
mukaan, mita pitad arvokkaana ja tavoiteltavana.

Luottamus ja turvallinen ilmapiiri

- Ryhmaldisiin liittyvistd asioista ei saa puhua ryhman
ulkopuolella.

-+ Ryhmassa kdyvien nimia tai muita tunnistetietoja ei
kerrota missadn tilanteessa, ei edes kotona.

- Vaitiolovelvollisuus sitoo ohjaajaa ja ryhmaldisia
ryhmdtoiminnan ajan ja sen jalkeen.

Vapaaehtoisuuden arvostaminen

«  Pelirajaton-toiminta on vapaaehtoista eika ketdan
pakoteta mihinkdan, mihin ei itse suostu ja mika ei silld
hetkelld tunnu mahdolliselta.

- Ohjaajat ovat vapaaehtoisia eivdtka he saa tyostdan

palkkaa. Vertaistoiminta on osallistujille maksutonta.

Kohtaaminen ja rakentava vuorovaikutus

Ihmiset kohdataan hyvaksyvasti ja myonteisesti

— ei kritisoiden.

Ryhmaldiset tai ohjaaja eivat luule tietavansd, mikd on
toisille parasta.

Ryhmissa kuullaan ja kuunnellaan sekd annetaan tilaa
vuorovaikutukselle ja erilaisille mielipiteille.

Jokaisella on yhtaldinen oikeus puhua tulematta
keskeytetyksi. Jokaisella on myds oikeus olla hiljaa.

Yhteinen vastuu ryhman onnistumisesta

Ryhmaldinen asettaa itse omat tavoitteensa ja hanella
on vastuu niiden toteuttamisesta.

Vertaisohjaaja auttaa ryhmda, ryhmadldiset toisiaan ja
kaikki itseddn.

Vertaisohjaaja on ryhman tasa-arvoinen jasen, joka huo-
lehtii yhdessa ryhman kanssa siitd, ettd keskustelu pysyy
asiassa ja yhteydenpito ja kaytannon jarjestelyt toimivat.
Ryhmaldinen ilmoittaa ohjaajalle, jos ei padse
ryhmdan. Syytd ei tarvitse kertoa. On myos kohteliasta
ilmoittaa, jos myohastyy.

Ryhmadssa ei missadn tapauksessa pyydetd tai anneta
rahaa lainaksi, ei edes ryhman ulkopuolella.

Ryhmaan ei tulla paihtyneena.

Ryhmadan voi osallistua myds nimettomasti.




