Laheisten pelitesti COGS

Namad kysymykset on tarkoitettu tydkaluksi pelaajan laheiselle.
Niiden avulla laheinen voi arvioida pelaamisen vaikutuksia omaan hyvinvointiin ja samalla pohtia tuen tarvetta.

1. Onko jonkun toisen rahapelaaminen koskaan vaikuttanut sinuun?
Ei koskaan (ei tarvetta jatkaa pidemmialle)

En ole varma onko pelaamisella ollut vaikutuksia minuun
Kylla, aiermmin

O0o0ono

Kylla, parhaillaan

Myontdva vastaus mihin tahansa kolmesta viimeisesta kohdasta merkitsee,
etta jonkun toisen pelaamisella voi olla kielteisid vaikutuksia vastaajaan.

2. Kuinka kuvailisit tuon henkilon pelaamisen vaikuttavan sinuun talla hetkella?
Valitse yksi tai useampia kohta.

Olen siitd joskus huolissani

Se vaikuttaa terveyteeni

Siita on vaikeaa keskustella kenenkaan kanssa

Olen huolissani omasta tai perheeni turvallisuudesta
Se vaikuttaa minuun taloudellisesti

0 o o I R

Se ei vaikuta minuun enaa

Kysymys kaksi auttaa tunnistamaan tarkemmin pelaamisen vaikutuksia vastaajaan vastaushetkelld. Kysymys saattaa auttaa
myos niitd vastaajia, jotka ensimmadisessa kysymyksessa eivdt olleet varmoja pelaamisen vaikutuksista.

3. Mita haluaisit tapahtuvan?
Valitse yksi tai useampia kohta.

Haluaisin lisda tietoa aiheesta
Haluaisin keskustella tilanteesta luottamuksellisesti jonkun kanssa
Haluaisin tukea ja apua

O0o0ono

En mitdan tdssa vaiheessa

Kysymys kolme auttaa tunnistamaan tuen tarvetta.

Lahde: THL:n tukiaineisto Suhteet pelissa
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