Muutostoiveet ja odotukset vertaisryhman tuelle

Lue vaihtoehdot ajatuksella ja valitse niista ne, joihin haluat muutosta ja ryhman tukea.
Valintoihin palataan viimeiselld ryhmakerralla.

palaan entisiin ajanvieton keinoihini, harrastuksiini ja kdytan aikaa itseeni

piddn yhteyttd ystdviini ja perheenjdseniin, luon ja ylldpidan omaa tukiverkkoani

en mahdollista pelaamista oman hyvinvointini kustannuksella

en mahdollista pelaamista lainaamalla rahaa tai asettumalla taloudellisesti epdsuotuisaan asemaan
en kanna kdytannon vastuuta askareista, jotka kuuluvat toiselle taysi-ikdiselle henkilolle
osaan erottaa milloin autan/tuen omasta halustani, milloin en halua ndin toimia

0saan ja uskallan daneen kieltdytya asioista, jotka eivdt ole minulle hyvaksi

opettelen talouden hoitamista ja otan siihen liittyvistd asioista selvdd ammattilaisilta
0saan sanottaa minulle tarkeitd asioita, arvoja ja toimintatapoja itselleni ja pelaajalle
pystyn jatkossakin hakeutumaan avun piiriin ja turvaan oman hyvinvointini

en valehtele omasta voinnistani tai arjestani peittadkseni toisen ongelmaa

en vahdi pelaajan tekemisid tai tekemattd jattamisia pakonomaisesti
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voin olla levollisesti eika minun tarvitse olla halytystilassa liittyen pelaajan auttamiseen

Tunteet ja ajatukset

opin sietamaan luonnollisia surun, epavarmuuden, pelon ja ahdistuksen tunteita
syyllisyys, ahdistus, masennus, toivottomuus kevenee minussa

opin tunnistamaan omia tunteitani

opin arvostamaan omia tarpeitani

en pelkda enad raha-asioihin liittyvia keskusteluja
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uskallan suunnitella ajatuksissani tulevaisuutta ja tuntea eldmaniloa

Talous

O en lainaa rahaa, toimi takaajana, ota lainaa tai suostu muunlaiseen taloudelliseen avuksi antoon, joka liittyy
rahapelaamiseen tai siihen liittyvien velkojen hoitamiseen

en anna tavaroitani pantattavaksi

en luovu omista tarpeistani tai menoistani taloudellisista syista
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ostan itselleni vaatteita, kdyn elokuvissa tai sydmadssd, vaikka pelaajalla ei olisi samanlaista mahdollisuutta koska
han on pelannut rahansa

Terveys

O en jata ladkkeitd, silmalaseja tai muuta itselleni tarkedd ostamatta

O en laiminlyd itseni fyysistd tai psyykkista hoitamista, haen apua kun koen sita tarvitsevani
O nukun yoni paremmin

O liikun ja huollan kuntoani



