Muutostyolomake pelaajalle

Kuinka tyytyvdinen olet yleensa eldmdasi asteikolla 0-10,
jos kymmenen on paras mahdollinen ja nolla huonoin mahdollinen?

Mikd on rahapelaamisen vaikutus antamaasi numeroon? Miten pelaamisen jadminen pois elamadstasi nakyisi
kdytannossa? Jaisiko silloin jotain hyvaa pois? Mita tarvetta pelaamisesi on mielestasi palvellut?

Mika on tavoitteesi rahapelaamisen suhteen? Kuinka tarkeana naet pelaamisen lopettamisen?
Mikd pelaamisen lopettamisessa on ollut tdhdn mennessa hankalinta?

Milla tavoin lahdet etenemaddn tavoitettasi kohti? Millaisten konkreettisten tekojen avulla?
Mita pitdisi tapahtua seuraavaksi, jotta padsisit yndella numerolla kohti tavoitettasi?

Minkalaista konkreettista apua mielestasi tarvitset?
Mistd |6ydat tarvittaessa apua?

Vaikeatkin tilanteet ovat ratkaistavissa - uusilla tavoilla,

jolloin menneisyyden kokemuksista voi tulla taakan sijasta voimavara.
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