Laheisen muutostydlomake

Kuinka tyytyvdinen olet yleensa elamadasi asteikolla 0-10,
jos kymmenen on paras mahdollinen ja nolla huonoin mahdollinen?

Mikd on tavoittelemasi tilanne ITSESI kannalta riippumatta pelaajasta?

Milla tavoin ldhdet etenemddn tavoitettasi kohti ryhman jalkeen? Millaisten konkreettisten tekojen avulla?
Mita pitdisi tapahtua seuraavaksi, jotta padsisit yhdellda numerolla kohti tavoitettasi?

Millaista apua tarvitset tavoitteiden saavuttamiseksi? Miten apu auttaisi sinua parhaiten?

Mitd tapahtuu jos jdat yksin muutostyén kanssa?

“Vaikeatkin tilanteet ovat ratkaistavissa - uusilla tavoilla, jolloin menneisyyden

kokemuksista voi tulla taakan sijasta voimavara.”
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