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Pohdi ja kirjaa viikon aikana vastauksia alla oleviin kysymyksiin. 

Mitkä ovat omat tarpeesi? Mitä tarkoittaa hyvä elämä sinun kohdallasi? 

Mitä hyvään elämään kuuluu, mitä ei, miksi näin on? 

Mikä on viime aikoina estänyt sinua tavoittelemasta tai toteuttamasta asioita, 
jotka ovat sinulle tärkeitä? 

Omat tarpeet ja hyvä elämä


