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Laadittu Mari Pajulan selvityksen pohjalta (Ongelmapelaajan läheinen: sairas 
vai selviytyjä? Selvitys rahapeliongelman vaikutuksista läheisiin. Stakes 2007).

Läheisenä olemisen kuusi vaihetta

Läheisenä olemista voi tarkastella prosessina, jossa on eri-
laisia vaihteita. Kaikkia vaiheita ei voi aina selkeästi havaita. 
Vaiheiden kestot vaihtelevat ja ne saattavat esiintyä myös 
päällekkäisinä. Malli on yksinkertaistettu esimerkki, joka voi 
toimia oman tilanteen hahmottamisen ja yhteisen keskus-
telun tukena.

Pohdittavia kysymyksiä:
• Tuntuvatko vaihteet tutuilta/vierailta?
• Missä kohdin olen itse menossa?
• Mikä voisi helpottaa tässä tilanteessa?

1 | Epätietoisuus
• Ongelma ei ole vielä paljastunut tai pelaamista ei ole 

vielä tulkittu ongelmalliseksi.
• Usein tiedetään, että on joku ongelma, mutta sitä ei 

osata vielä nimetä.
• Läheisen on huolestunut, epäilee (esim. uskottomuus) ja 

etsii syitä ongelmiin.
• Epätietoisuutta pitkittää pelaamisen salailu, julkisen kes-

kustelun vähyys, ongelman tuntemattomuus, tilanteen 
normalisointi tai kieltäminen (esim. kaikkihan pelaa, ei 
minun puolisoni pelaa, myös lähipiiri voi vähätellä/kiel-
tää).

2 | Paljastuminen
• Merkittävä käännekohta läheisenä olossa. 
• Ongelman paljastuminen on pahimmillaan sokki, järky-

tys, jopa traumaattinen kokemus.
• Voimakkaiden tunteiden vaihtelua ja ristiriitaisuutta 

(viha, pelko, epätoivo, sääli, helpotus, masentuneisuus, 
eristäytyneisyys).

• Psyykkisten vaikutusten lisäksi myös fyysisiä vaikutuksia 
kuten unettomuutta ja päänsärkyä.

• Ongelma voi paljastua kolmella tavalla: 1) vahinko 2) 
myöntäminen 3) ulkopuolinen taho

• Aina varsinaista paljastumisen hetkeä ei ole nähtävissä. 
Yleensä kyse on silloin siitä, miten osapuolet tulkitsevat 
pelaamisen ongelmallisuutta.

• Kriisiavun tarve korostuu.

3 | Akuutti puuttuminen
• Läheinen keskittyy korjaamaan pelaamisesta aiheutunei-

ta konkreettisia haittoja.
• Taloudelliset vaikutukset usein korostuneessa asemassa.
• Konkreettinen toiminta on yksi selviytymiskeino, jolla 

pyritään turvaamaan elämän jatkuvuus.  

• Läheinen ei jaksa mennä vielä kovin syvälle ongelman 
tulkintaan ja ymmärtämiseen.

• Konkreettisen avun, tuen ja neuvonnan tarve korostuu

4 | Vastuun kantaminen ja huolehtiminen 
• Usein pitkäaikaisin, vallitsevin ja kuluttavin vaihe, jolla on 

pitkän aikavälin fyysisiä ja psyykkisiä vaikutuksia.
• Vastuun kantaminen ilmenee kahdella tavalla, joista 

toinen yleensä vallitseva: 
1. Läheinen motivoi pelaajaa kaikin keinoin  
       muutokseen ja pyrkii estämään pelaamisen. 
2. Läheinen korjailee ja keskittyy pelaamisesta  
        aiheutuviin seurauksiin.

• Tilanne turhauttaa. Läheinen odottaa itseltään usein 
liikoja ja toivoo liikaa koskien tilannetta.

• Läheiset unohtavat usein omat tarpeensa ja hyvinvoin-
tinsa ja keskittyvät hakemaan apua pelaajalle. Autetaan, 
hoivataan, laaditaan sääntöjä, rajoitetaan ja tuetaan. 

• Palvelujen ja tuen piiriin hakeutuminen korostuu. Lähei-

nen kuitenkin hakee harvoin apua itselleen. 

5 | Ratkaiseminen
• Haetaan muutosta, joka mahdollistaisi tyydyttävän elä-

män. Pohditaan suhdetta pelaavaan läheiseen.
• Muutos voi tapahtua eri tavoin: 

-Pelaamisen loppuminen tai hallinta 
-Omaan tilanteeseen, hyvinvointiin keskittyminen ja 
ongelmasta irtisanoutuminen (luovutaan vastuusta, 
muutoksen täytyy lähteä pelaajasta itsestä, tätä edeltää 
usein pitkä vastuunkantamisen vaihe) 
-Ero pelaajasta

• Tieto peliongelmasta ja -riippuvuudesta auttaa monesti 
oman ratkaisun löytymistä.

• Usein vuorottelua vastuunkantamisen/huolehtimisen ja 
ratkaisuvaiheen/vetäytymisen välillä.

• Itsetunnon ja selviytymiskeinojen vahvistaminen sekä 
sosiaalinen tuen merkitys (esim. ystävät, vertaistuki) 

korostuu 

6 | Toipuminen
• Pitkäaikainen vaihe, joka alkaa hiljalleen ja vaatii aikaa 

(esim. että pystyy puhumaan asiasta avoimesti). Hen-
kinen ja/tai fyysinen etäisyys ongelmasta mahdollistaa 
toipumisen.

• Tilannetta ja ongelmaa pohditaan syvällisesti: ilmiön 
ymmärtäminen, syytulkinnat, tiedonhankinta.

• Voiko antaa anteeksi ja luopua syyllisyydestä?
• Jälkihoidon tarve usein unohtuu. Läheisen prosessi ei 

useinkaan pääty pelaamisen loppumiseen.


