ApUke|nOJa pelaamlsen raJO|ttam|Seen Lahde: Rahapelien tunnistaminen, puheeksiotto ja

pelaajan auttaminen. Opas 2011. Sovatek-sdatio.

Yleisia keinoja

Pelipaikkojen valttaminen, likkumisreittien ennakointi

Ongelmasta kertominen ldheisille: avun ja tuen pyytaminen ldheisilta

Tukihenkilo, johon voi olla yhteydessa tarvittaessa

Lyhyen tahtdimen tavoitteet, esim. yksi pdiva pelaamatta

Pelaamattomuudesta palkitseminen

Pelaamistarvetta herattdvien drsykkeiden ja vaaratilanteiden tunnistamisen opettelu

Peliajan ja rahapanoksen rajoittaminen pelikohtaisesti

Pelipdivakirjan pitdminen (rahapelipaivakirja.fi)

Pelikiellot pelipaikkoihin (kasino, paikalliset pelisalit, kioskit)

Kukkaroon muistutus pelaamisen haitoista

Suoramarkkinointikiellot (kuluttajavirasto.fi, vdestorekisteritiedot)

Nettipelien rajoittaminen
Nettiyhteys jonkun muun henkilon salasanan taakse ja valvottu kdytto
Pelitilien sulkeminen
Pelisivustojen esto
Sahkopostiosoitteen ja puhelinnumeron vaihdos

Useimpien peliyhtididen tileihin voi hakea pelikiellon joko madraaikaisena tai lopullisesti.
Tarkat ohjeet l6ytyvat kunkin peliyhtion kotisivuilta. Pelikiellon voi hakea vain pelaaja itse.

Pelisivujen estot
Tutustus pelisivujen estoihin Peluurin sivuilla:

peluurifi= pelaajat =  tyokaluja ja keinoja avuksi = rajoita pelaamistasi netissa




