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Saatko päättää mihin ja miten käytät rahasi? Kuunnellaanko 
sinua yhteisissä päätöksissä? Maksatko yksin kaikki asumis-
menot? Onko sinua painostettu velan ottamiseen?

Edellä olevat kysymykset voivat auttaa tunnistamaan talou-
dellisen väkivallan. Kuten yllä olevista kysymyksistä käy ilmi, 
taloudellinen väkivalta voi olla monenlaista. Se voi olla puo-
lison taloudellista hyväksikäyttöä, rahankäytön kontrolloin-
tia tai työssäkäynnin häirintää ja rajoittamista. Taloudellinen 
väkivalta usein nivoutuu henkiseen väkivaltaan ja joskus 
myös fyysiseen väkivaltaan. 

Jokaisella on oikeus päättää omasta rahankäytöstään ja 
omaisuudestaan. Parisuhteessa tai perhesuhteissa tulee 
olla oikeus vaikuttaa päätöksiin ja tietää niiden seurauksista. 
Peliongelman keskellä pelaaja saattaa pyrkiä hallitsemaan 
tilannetta ja rahankäyttöä, mutta myös läheinen voi sortua 
liian kovaan kontrolliin.

Kaikki huono rahankäyttö ei ole automaattisesti taloudellis-
ta väkivaltaa. Monilla aikuisilla on opeteltavaa rahankäytön 
suhteen. Riidat rahasta ovat yleisiä monissa suomalaisissa 
parisuhteissa.

Taloudellista väkivaltaa kohdanneiden kannattaa hakea 
apua kahteen asiaan: 
1) apua väkivallan kokemukseen 
2) apua raha-asioihin.

Apua voi hakea väkivaltapalveluista kuten ensi- ja turvako-
deista. Raha-asioissa apua voi hakea esimerkiksi talous- ja 
velkaneuvonnasta.

Oletko kohdannut taloudellista väkivaltaa?
Jos vastaat johonkin näistä kysymyksistä kyllä, ole voinut 
kokea taloudellista väkivaltaa.

1. Tuntuuko sinusta, että sinua on taloudellisesti vahin-
goitettu parisuhteessa?

2.  Onko kumppanisi loukannut sinua rahan avulla?
3. Kontrolloiko kumppanisi rahankäyttöäsi?
4. Onko kumppanisi pimittänyt rahankäyttöään tai salail-

lut varojaan?
5. Rajoittaako kumppanisi työssäkäyntiä tai soitteleeko 

hän jatkuvasti työpaikallesi?

Kertauksena!
Taloudellinen väkivalta voi olla esimerkiksi:
• omaisuuden tai rahojen käyttöä ilman lupaa
• taloudellisten päätösten tekemistä yksin
• velan ottamiseen painostaminen
• tilin tai korttien käytön rajoittaminen
• työn pitämisen tai saamisen vaikuttaminen
• epäedulliset sopimukset, esimerkiksi niin, että toinen 

maksaa koko vuokran yhteisestä asunnosta tai hoitaa 
kaikki yhteisten lasten kulut

• omaisuuden tuhoaminen
• elatusavun pimittäminen

Taloudellinen väkivalta Lähde: Naisten Linja, Taloudellinen väkivalta parisuh-
teessa -kirjallisuuskatsaus (Kaittila & Nyqvist 2014)
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