Ta|OUden ha”inta ja pelaamisen rajOittaminen Lahde: Rahapelien tunnistaminen, puheeksiotto ja

pelaajan auttaminen. Opas 2011. Sovatek-sdatio.

Naiden keinojen avulla pystyt rajoittamaan omaa pelaamista ja hallitsemaan talouttasi paremmin.
Mitka keinoista ovat jo kdytossa?

Kateinen raha

- Uusien rahankayttotapojen opettelu raivaa tietd talouden hallinnalle

- Eliminoi "taskuissa polttelevat kolikot", eli kdteista rahaa mukaan vain jos on aivan pakko

- Etukateissuunnittelu kauppareissuille ym.

- Kolikot voi sijoittaa lukittuun lippaaseen heti kun niitd saa kayttoonsa

«  Ruokatilin avaaminen.

«  Pullonpalautusrahoilla ym. satunnaisilla kolikoilla kannattaa ostaa jokin hyodyke, laittaa lippaaseen.
«  Kukkaroon muistutus pelaamisen haitallisuudesta

Pankkitilit ja pankkikortit

- Paivittdisen nostorajan asettaminen

«  Verkkopankkitunnuksista luopuminen, tunnukset luotettavan henkilon valvontaan

«  FErillisen lainanhoitotilin avaaminen

«  Henkilokohtainen kdyttokielto pikavippiyhtidihin, omaehtoinen luottohdiriomerkinta
- Luottokortista luopuminen valiaikaisesti

Rahankayttdsopimukset kumppanin/laheisen henkilon kanssa

«  Yhdessa sovittu talouskirjanpito. Tulojen ja menojen (kuitit) kirjaaminen

- Omien raha-asioiden hoidon siirtdminen kumppanin/ldheisen henkilon tehtdvaksi madrdaikaisella,
mielellaan kirjallisella sopimuksella

Vapaaehtoinen maksuhairiomerkinta
- Itsensd voi tehda luottokelvottomaksi vapaaehtoisen maksuhdiriomerkinnan avulla.
ks. Suomen Asiakastieto Oy + Bisnode Oy
- Muistettava, ettd merkinnalla voi olla vaikutuksia esim. vuokra-asunnon, vakuutusten ym. saamiseen
- Rahan lainaaminen pelaamiseen lopetettava

Edunvalvonta

«  Mikali kevyemmadt tukitoimet eivat riitd, voi itselleen hakea maistraatista madraaikaisen edunvalvojan, jonka
tehtdvd on hoitaa talousasioita yhdessa valvottavan kanssa.

+  Edunvalvonnan edellytyksend on lddkdrin antama todistus peliriippuvuudesta.

- Edunvalvojan olisi hyva olla joku muu kuin kumppani tai vanhempi.
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