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Pelaamisen edut ja haitat

 

Pelaamisen edut
 Mitä pelaaminen minulla antaa?

Pelaamisen haitat
Mitä pelaaminen on vienyt 

tai voi viedä minulta? 

Vähentämisen tai lopettamisen edut
        Mitä saavutan, jos vähennän/lopetan pelaamisen? 

Vähentämisen tai lopettamisen haitat
Mitä menetän, jos vähennän/lopetan pelaamisen?


