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Peluuri | peluuri.fi 
Peluuri tarjoaa tietoa ja tukea peliongelman kohtaamiseen ja hoitamiseen. Peluuri on rahapelaajia, ongelmapelaajien lä-
heisiä sekä pelihaittoja työssään kohtaavia varten. Tarjolla on ammatillista tukea, vertaistukea ja oma-apuvälineitä pu-
helimen, verkon ja tekstiviestien välityksellä. Palvelut ovat luottamuksellisia, anonyymejä ja maksuttomia. Palveluita saa 
ympäri Suomea, sekä suomeksi että ruotsiksi. Auttava puhelin 0800 100 101 (ma-pe klo 12-18).

Palvelut kunnissa
Ammatillista apua rahapelien aiheuttamiin ongelmiin saa päihde- ja mielenterveyspalveluista. Ne tarjoavat avohoitoa 
pelaajille ja heidän läheisilleen, yksin ja yhdessä. Joillakin paikkakunnilla myös terveys- tai sosiaalitoimen yksiköt, kriisikes-
kukset sekä seurakunnat voivat auttaa. Taloudellisiin ongelmiin ja velkoihin liittyen voi hakea apua talous- ja velkaneuvon-
nasta.

Takuusäätiö | takuusaatio.fi
Takuusäätiö tarjoaa neuvontaa ja ratkaisuja velkaongelmiin. Lisäksi Takuusäätiö auttaa ihmisiä oman talouden hallinnassa 
ja ongelmien ennaltaehkäisemisessä. Palvelut ovat valtakunnallisia ja maksuttomia.
 
Peliklinikka | peliklinikka.fi
Peliklinikka on erikoistunut rahapeliongelmiin ja sieltä saa apua myös digipelaamisesta ja netin liikakäytöstä aiheutuviin 
haittoihin. Peliklinikka palvelee pelaajia, läheisiä ja heitä työssään kohtaavia ammattilaisia. Palvelut ovat maksuttomia. Osa 
palveluista on valtakunnallisia, mutta Peliklinikka tarjoaa myös palveluita pääkaupunkiseudulla. Apua voi saada soittamal-
la, netin kautta tai tulemalla käymään. 

Tiltti | tiltti.fi
Helsingissä sijaitseva tieto- ja tukipiste Tiltti on paikka, josta saa tietoa ja tukea pelaamisen hallintaan. Tilttiin ovat tervetul-
leita pelaajat, heidän läheisensä sekä työssään pelihaittoja kohtaavat ammattilaiset. Tiltissä voi pohtia suhdetta omaan tai 
läheisen pelaamiseen yhdessä työntekijän ja/tai vertaisen kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL | thl.fi/pelihaitat.fi
THL:n Rahapelit-sivuille on koottu materiaalia rahapelihaittojen ehkäisyn ja hoidon tueksi. Sivusto on suunnattu työssään 
pelihaittoja kohtaaville, mutta myös päättäjät, toimittajat, kouluttajat, opiskelijat, vanhemmat ja muut asiasta kiinnostu-
neet löytävät täältä tietoa rahapelaamisesta.

Mielenterveysomaisten keskusliitto – FinFami | finfami.fi
FinFami on mielenterveyskuntoutujien omaisten ja -omaishoitajien valtakunnallinen edunvalvoja ja omaistyön asiantunti-
jaorganisaatio. FinFami tekee työtä mielenterveysomaisten hyvinvoinnin edistämiseksi ja siihen kuuluu keskusliiton lisäksi 
17 jäsenyhdistystä ympäri Suomen. Jäsenyhdistykset tarjoavat tietoa, tukea ja neuvontaa omaisille.

Mistä apua & tukea?

Katso lisää vinkkejä osoitteesta pelirajaton.fi


