Mista apua & tukea?

Peluuri | peluuri.fi

Peluuri tarjoaa tietoa ja tukea peliongelman kohtaamiseen ja hoitamiseen. Peluuri on rahapelaajia, ongelmapelaajien 13-
heisid seka pelihaittoja tydssaan kohtaavia varten. Tarjolla on ammatillista tukea, vertaistukea ja oma-apuvalineitd pu-
helimen, verkon ja tekstiviestien valitykselld. Palvelut ovat luottamuksellisia, anonyymeja ja maksuttomia. Palveluita saa
ympadri Suomea, seka suomeksi etta ruotsiksi. Auttava puhelin 0800 100 101 (ma-pe klo 12-18).

Palvelut kunnissa

Ammatillista apua rahapelien aiheuttamiin ongelmiin saa pdihde- ja mielenterveyspalveluista. Ne tarjoavat avohoitoa
pelaajille ja heidan laheisilleen, yksin ja yhdessa. Joillakin paikkakunnilla my0s terveys- tai sosiaalitoimen yksikot, kriisikes-
kukset sekd seurakunnat voivat auttaa. Taloudellisiin ongelmiin ja velkoihin liittyen voi hakea apua talous- ja velkaneuvon-
nasta.

Takuusaétio | takuusaatio.fi
Takuusddtio tarjoaa neuvontaa ja ratkaisuja velkaongelmiin. Lisaksi Takuusdatio auttaa ihmisia oman talouden hallinnassa
ja ongelmien ennaltaehkaisemisessa. Palvelut ovat valtakunnallisia ja maksuttomia.

Peliklinikka | peliklinikka.fi

Peliklinikka on erikoistunut rahapeliongelmiin ja sieltd saa apua myos digipelaamisesta ja netin liikakdytosta aiheutuviin
haittoihin. Peliklinikka palvelee pelaajia, ldheisid ja heitd tydssadn kohtaavia ammattilaisia. Palvelut ovat maksuttomia. Osa
palveluista on valtakunnallisia, mutta Peliklinikka tarjoaa my6s palveluita padkaupunkiseudulla. Apua voi saada soittamal-
la, netin kautta tai tulemalla kdaymaan.

Tiltti | tiltti.f

Helsingissa sijaitseva tieto- ja tukipiste Tiltti on paikka, josta saa tietoa ja tukea pelaamisen hallintaan. Tilttiin ovat tervetul-
leita pelaajat, heiddn laheisensa seka tyossaan pelihaittoja kohtaavat ammattilaiset. Tiltissa voi pohtia suhdetta omaan tai
ldheisen pelaamiseen yhdessa tydntekijan ja/tai vertaisen kanssa.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos THL | thl.fi/pelihaitat.fi

THL:n Rahapelit-sivuille on koottu materiaalia rahapelihaittojen ehkdisyn ja hoidon tueksi. Sivusto on suunnattu tyssaan
pelihaittoja kohtaaville, mutta myos padttdjdt, toimittajat, kouluttajat, opiskelijat, vanhemmat ja muut asiasta kiinnostu-
neet |dytdvat tadltd tietoa rahapelaamisesta.

Mielenterveysomaisten keskusliitto — FinFami | finfami.fi

FinFami on mielenterveyskuntoutujien omaisten ja -omaishoitajien valtakunnallinen edunvalvoja ja omaistyon asiantunti-
jaorganisaatio. FinFami tekee tyotd mielenterveysomaisten hyvinvoinnin edistamiseksi ja siihen kuuluu keskusliiton lisaksi
17 jasenyhdistysta ympari Suomen. Jasenyhdistykset tarjoavat tietoa, tukea ja neuvontaa omaisille.

Katso lisaa vinkkeja osoitteesta pelirajaton.fi




