Muutosty6lomake

Harjoitus
Siirra edellisella sivulla tekemastdsi muutostoivelomakkeesta tarkeimpana pitdamasi muutostoive seka sille

antama-si numero tdlle muutostyélomakkeelle.

Muutostoiveesi ja sen arvosana:

Pohdi nyt rahapelaamisen vaikutusta kyseiseen asiaan omassa elamassasi.

1. Mika on rahapelaamisen vaikutus antamaasi numeroon?
Miten pelaamisen jadminen pois elamastasi ndkyisi timan muutostoiveen osalta kdytannossa?

2. Kuinka tarkeana naet pelaamisen lopettamisen, jotta voisit parantaa elamaasi taman
muutostoiveen osalta ja yleisemminkin?

3. Mita pitaisi tapahtua seuraavaksi, jotta paasisit yhdella numerolla parantamaan tata
muutostoivetta? Milla tavoin siis lahdet etenemaan tavoitettasi kohti? Millaisten konkreettisten

tekojen avulla?

4. Pohdi hieman mika pelaamisen lopettamisessa on ollut tdhan mennessa hankalinta?
Uskotko, etta tama hankaluus on voitettavissa? Mita tarvitsisit tueksesi?

5. Olet aikaisemmin eldmassasi todenndkoisesti saanut onnistumisen kokemuksia erilaisten
vastoinkdymisten voittamisesta. Pohdi hetken aikaa, voisitko niiden onnistumisen kokemuksia

hyodyntda taman vastoinkdy-misen voittamisessa?



