Harjoitus

Alla on 21 yleista syyta, joiden vuoksi ihmiset usein ratkeavat pelaamaan, vaikka ovat paattaneet lopettaa
pelaamisen. Arvioi omalta kohdaltasi kuinka suuri houkutus pelaamiseen on kussakin tilanteessa.
Ympyroi/rastita sopivin vaihtoehto.

Asteikko: 0 = ei yhtdaan houkutteleva, 5 = Erittdin houkutteleva

1. Ollessani vihainen tai turhautunut, 0 1 2 3 4 >

jos asiat eivdt mene niin kuin toivoisin. o ® L ® ® ]
2. Kun minua pitkastyttaa. ———o ° ° *——o
3. Kun olen ahdistunut tai jannittynyt. *——e ® °® *——o
4. Kun olen surullinen. ® ® ® ® > L
5. Kun minulla on pelihimon vuoksi fyysisesti hankala olla. ° o o T T °
6. Kun olen hyvalla tuulella. ——o o ° o—o
7. Kun haluan testata mita tapahtuu, jos pelaan vain vdhan. ® ° ° ° *® ®
8. Kun yhtdkkia tunnen tarvetta pelata. ° ° ° ° ® °
9. Kun joku pyytda minut mukaansa pelaamaan. L, ® ® & & L
10. Kun olen turhautunut tai vihainen ihmissuhteen vuoksi. ° ° ° ° °® ®
11. Kun olen viettamadssd iltaa ystavien kanssa. ® P P P PS Py
12. Kun olen huolissani tai jannittynyt ihmissuhteen vuoksi. o——o ® ® o—o
13. Kun itseeni on kohdistunut kritiikkia. ® ® ® ® ® ®
14. Kun nden toisten ihmisten pelaavan. ® ® ® ® ® )
15. Kun haluan voittaa. —o ® ® *——o0
16. Kun haluan voittaa takaisin aikaisemmin havityt rahat. ® ® P ® ® °
17. Kun pelimahdollisuus tulee odottamatta. ——o ° * o ——o
18. Kun tunnen itseni onnekkaaksi. ® ® ® ® > )
19. Kun taloudelliset huolet painavat. o ® ® ® ® )
20. Kun tilanne muistuttaa tyypillista pelitilannettani. *——e ° ° *——o
21. Kun haluan valtelld ajatuksiani ja tuntemuksiani. —eo *® * *——o
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