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PELIRAJATON

TIETOA JA VERTAISTUKEA RAHAPELAAJILLE JA PELAAJIEN LAHEISILLE

CHAT

Chatissa voi keskustella omasta
tilanteestaan ja ajatuksistaan
pelaaja- tai laheistaustaisen
vertaisohjaajan kanssa luotta-
muksellisesti ja anonyymisti.
Chat on tarjolla 2-3 iltana lahes
ympari vuoden.

VERTAISRYHMAT

RYHMACHAT

Ryhmachat on avoin ja anonyy-
mi keskusteluryhmd, jossa on
mahdollisuus saada kannus-
tusta ja neuvoja. Chatteja
jarjestetdan kevaisin ja syksyi-
sin pelaajille kerran viikossa ja
ldheisille 4-8 kertaa.

pelirajaton.fi

VERTAISPUHELIN

Vertaispuhelimessa voi keskus-
tella (1-3 puhelua) luottamuk-
sellisesti pelaaja- tai laheistaus-
taisen vertaisohjaajan kanssa
selkeyttadkseen ajatuksiaan ja
tilannettaan. Puheluita voi vara-
ta lahes ympari vuoden

Vertaisryhmissa keskitytddn muutostyohon, vahvistetaan minapystyvyytta seka tuetaan pelaajien osalta
pelaamisen pysyvaa lopettamista ja ldheisten osalta omaa hyvinvointia. Ryhmat kokoontuvat kerran
viikossa 2 tuntia kerrallaan yhteensa 8-12 ryhmakertaa. Ryhmia kaynnistyy kevaan ja syksyn kynnyksella

eri paikkakunnilla ja Teamsissa.

TUKIHENKILOT

Tukinenkildsuhteissa keskitytadn muutostydhon, opitaan ymmartamaan itsed, omia ajatuksia ja toimin-
tamalleja seka kirkastetaan mihin suuntaan elamassa haluaa kulkea. Tukisuhde solmitaan 3 kuukaudek-
si ja tukikeskustelut kdydaan puhelimitse tai Teamsin valityksella.

VOIMAVARAKURSSI
RAHAPELAAJILLE
Intensiivikurssi pelaajille, jotka
haluavat lopettaa rahapelaa-
misen pysyvasti ja ovat siihen
valmiita. 5 paivan kurssilla
kasitelladan mm. rahapeliongel-
man kehittymista, ajattelu- ja
tunnemaailmaa, arvoja, hyvin-
vointia, pari- ja perhesuhteita
seka muutoksen yllapitamista.

VOIMAVIIKONLOPPU
LAHEISILLE

Viikonloppu on rahapelaajien
laheisille, jotka kaipaavat hetken
omaa aikaa, vertaistukea seka
ymmarrysta ja muutosta tilan-
teeseensa. Viikonlopun aikana
kasitelldadan mm. omia tarpeita,
pelaajan tukemista, vaikeita
tunteita ja ajatuksia, rajoja ja
vuorovaikutusta.

PARISKUNTA-
VIIKONLOPPU
Viikonlopussa pariskunnat kay-
vat lapi yhteisen vuorovaikutuk-
sen parantamisen lisaksi omia
tarpeita ja toiveita, vaikeiden
tunteiden sanoittamista seka
saavat tyovalineita peliongel-
masta syntyneiden ristiriitojen
purkuun ja luottamuksen yllapi-
tamiseen.
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